@% Specjalista od uczue

Obserwacja - podstawowe narzedzie kazdego
naukowea!

s

Aby zostaé¢ specjalista od uezue:
1. Dowiedz sie jak najwiecej o uczuciach. Rob notatki
i rysunki.
2. Kiedy zauwazysz u siebie uczucie zatrzymaj sie,
oddychayj i obserwui.
3. Gdy zauwazysz uezucie u kogos zastanow sie,
dlaczego tak sie czuje.
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Pojawia sie gdy:
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