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Silne emocje, nowe

emocje, uwiktane OBS ZAR

emocje

BI0LOGIA SPOLEC/NY

Dziwne sytuacje,

Gtod, hatas, brak snu, konflikty, bycie ofiara
temperatura.... lub $wiadkiem
przemocy...

UBSZAR 085 ZAK
PO/NAWCEY PROSPOLECZNY

Za duzo informacji, za duzo
etapow zadania, zbyt szybko
lub za wolno podawane
iInformacje, informacje za
trudne do ogarniecia, zbyt
dtugie skupienie uwagi

Koniecznosc radzenia sobie z
emocjami innych ludzi, robienie
czegos dla kogos kiedy sie tego
nie chce, poczucie winy,
dylematy moralne
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o= ODZENSTID DOMAGH
PRESJA CZASU - MA SLE LABAWY
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JAK RADZIC SOBLE ZE STRESTEM
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k. WYCISZ SIE, ZASTANOW (O (ZUTESZ, SKONCENTRUJ SIE NA ODDECHU. ‘
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